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En cifras, en España se estima que 800.000                      personas sufren reacciones alérgicas por picaduras de abeja, según datos de la Sociedad Española de Alergología e Inmunología Clínica (SEAIC).
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Todo el mundo se siente un poco nervioso cuando una abeja revolotea a su alrededor. ¿Quién sabe cuáles son sus intenciones? Lo cierto es que sólo atacan cuando se les molesta, se sienten en peligro o intentan defender su panal o colmena.

Las abejas son insectos sociales, viven agrupados en colonias y se alojan en colmenas. La colonia está formada por tres clases de individuos:

· La reina, es la única hembra fértil de la colmena, es la encargada de poner lo huevos y de perpetuar la especie.

· Los zánganos, su única función es la de fecundar a la reina y luego de la copulación mueren.

· Las obreras, son las de mayor número y cumplen con variadas funciones dentro y fuera de la colmena (alimentación, limpieza, defensa, etc.).

MORTALIDAD

En nuestro país, los casos de fallecimiento por alergia a picadura de abeja se sitúan entre los 5-20 por año y en ocho de cada diez casos, la reacción se produce por una sola picadura. Se estima que dos tercios de los pacientes mueren como consecuencia de una obstrucción bronquial y el resto por infarto de miocardio o fallo del sistema nervioso central, que en el 60% de los casos, se producen en la primera hora tras la picadura.

   INCIDENCIA

La mayoría de las picaduras se producen entre los meses de mayo y septiembre siendo Julio y Agosto los meses con mayor incidencia de picaduras debido a las altas temperaturas que ponen en gran actividad a estos insectos. Las abejas comunes son atraídas por la fragancia de las flores, los colores brillantes y la superficie de aguas tranquilas; teniendo esto presente para evitar los accidentes se debe procurar no usar ropa de colores vivos ni perfumes muy fuertes durante la época de mayor actividad. 


MECANISMO
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La abeja hembra obrera, presenta en el abdomen, en su parte posterior, una prolongación tubular que tiene una misión de taladro, empleándose en unas ocasiones para depositar los huevos en el interior   de plantas o animales y en otras ocasiones como aguijón.

 En el momento de la picadura, el aparato entero bascula unos 90º, con lo que se permite que la vaina del aguijón salga del abdomen.

[image: image6.jpg]


Cuando la vaina entra en contacto con el individuo, el aguijón se clava y el veneno es inyectado a una profundidad de 2 o 3 milímetros. El aguijón de la abeja es aserrado, con lo que una vez clavado, esta no puede retirarlo, se va a producir pues un desgarro, que en la mayoría de las ocasiones acaba con la muerte del animal.
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El veneno de abeja (apitoxina, del latín apis, abeja, y del griego toxikón, veneno) se elabora en una glándula, y su producción es máxima cuando esta cuenta con 14 días de edad. Posteriormente la glándula degenera y el veneno elaborado se deposita en una vesícula piriforme.

[image: image8.png]


Antes de la picadura, el líquido ácido contenido en el depósito del veneno, es mezclado con un producto alcalino secretado por otra glándula.

La cantidad de veneno que inocula la abeja en cada picadura es de 0,2 a 0,5 miligramos, y contiene más de 30 sustancias altamente tóxicas.

TIPOS DE REACCIONES TRAS UNA PICADURA
· Reacción local intensa: sobre todo cuando afecta a párpados, labios,…dando lugar a enrojecimiento, dolor, picor, inflamación más o menos importante.

· Reacción alérgica / Anafilaxia: aparece a los pocos minutos de la picadura (15-30 min.) y puede poner en peligro la vida del paciente. Pueden producir desde urticaria, angioedema ('hinchazón') de labios, párpados, glotis..., hasta dificultad respiratoria, hipotensión, pérdida de conocimiento y parada cardiorrespiratoria.

· Reacción Tóxica: cuando se inocula una gran cantidad de veneno como consecuencia de picaduras múltiples o bien por la localización de éstas, siendo las de especial peligro las de cabeza, boca y cuello.
 FACTORES DE GRAVEDAD
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Si el paciente es alérgico, son picaduras múltiples o la picadura se localiza en la zona de la boca o la garganta, entonces si pueden ser potencialmente graves y se deberá acudir al centro hospitalario de inmediato o contactar con emergencias 112.

Si la región afectada se hincha mucho,  está muy dolorida o se presentan síntomas generales, requerir asistencia médica. 
MANIFESTACIONES

A continuación se enumeran las manifestaciones más comunes de las picaduras de abeja. Sin embargo, cada individuo puede experimentarlos de una forma diferente. Los síntomas pueden incluir los siguientes:


Locales
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Dolor intenso en el momento de la picadura.

· Enrojecimiento e hinchazón.

· Formación de una ampolla (levantamiento rojizo de la piel con un punto central donde actúa la abeja). Puede haber edema progresivo en las 24 horas siguientes y luego una sensación de picor tremendo durante los próximos días.
· Inflamación.
Generales 

Se presentan por reacción alérgica: 
- Picor generalizado. 
- Inflamación de labios y lengua. 
- Dolor de cabeza.
- Malestar general.

- Dolor de estómago (tipo cólico).
- Sudoración abundante.
- Dificultad para respirar.
- Ansiedad, pudiendo llegar al shock, coma y muerte.

En caso de existir hipersensibilidad,  es decir, alergia al veneno de estos insectos, se puede producir una reacción anafiláctica grave. Esta reacción severa es una emergencia  médica que puede involucrar a distintos sistemas del organismo y producir la muerte. Los casos de alergia a veneno de himenópteros deben ser valorados por un especialista en Alergia, quien indicará un estudio y tratamiento específicos.

PRIMEROS AUXILIOS

· Tranquilice a la persona y manténgala en reposo.
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Extraiga el aguijón: raspe encima del aguijón (que tiene aspecto de una astilla) con una tarjeta de crédito, una uña, una hoja de cuchillo, u otro objeto rígido. No trate de arrancarlo con los dedos ni con pinzas; podría terminar exprimiendo más veneno hacia la piel.
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Aplique solución de amoniaco para neutralizar el toxico.

· Lave meticulosamente la lesión y el área de alrededor con agua y jabón y aplique una solución antiséptica.
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Aplique frío local con rapidez. Las compresas de frío o las bolsas de frío instantáneo ayudaran a aliviar el dolor, evitaran la inflamación y la absorción del veneno. Mientras mas tiempo espere en aplicar un tratamiento frío, menos beneficio recibirá. Aplique frío durante no más de 15 minutos a fin de evitar la congelación.

· No rasque la zona de la picadura, el prurito aumenta con el rascado.

· Los pacientes alérgicos al veneno de la abeja, deben estar familiarizados con la autoadministración de adrenalina, y deben llevar siempre a las actividades de aire libre, una jeringa precargada. El único dispositivo comercializado en España con adrenalina autoinyectable es el ADREJECT de 0,5 y 0,3. tras sufrir la picadura se debe administrar inmediatamente. 

· Tomar analgésico para aliviar el dolor. Después de su uso, el paciente debe ser llevado a un centro hospitalario de forma urgente.

La picadura en la boca o garganta puede dificultar la entrada de aire en los pulmones como consecuencia del edema. En estos casos puede ser útil el hacer chupar un cubito de hielo o helado al accidentado durante el traslado urgente  al centro hospitalario.

Son graves los casos con múltiples picaduras. Vigilando las posibles alteraciones que se produzcan en las constantes vitales.
CARACTERÍSTICAS DE LA APITOXINA 

Apariencia: Líquido transparente, ligeramente amarillo, sabor agudo y amargo, fuerte olor aromático. 
Peso específico: 1,1313. 
PH.   Reacción ácida 
Soluble en agua y ácidos. 
Casi insoluble en alcohol. 
Las soluciones no son estables: se infectan y descomponen con rapidez por las bacterias. 
Se seca rápidamente  a temperatura ambiente. 
Muy termoestable. soporta 100°C durante lh o congelación durante 10 días sin perder su poder. 
Se destruye fácilmente por sustancias oxidadoras: permanganato de potasio, sulfato de potasio, cloro, bromo, alcohol. 
Las enzimas digestivas (ptialina, pepsina, pancreatina, renina) y vegetales (papína, papayotina) lo debilitan rápidamente y viceversa, el veneno afecta rápidamente la efectividad de las enzimas. Se destruyen mutuamente. 
Es destruído por los álcalis (ejemplo: amoníaco) ácidos fuertes y antisépticos fuertes. 
Al igual que el veneno de serpiente, no tiene efecto si se toma por vía oral. 
Se conserva indefinidamente en glicerina (se ha informado acerca de 22 años de conservación). 


RECOMENDACIONES

· No se acerque a panales de abejas ni a nidos de avispas; si accidentalmente se acerca, retírese con movimientos lentos. 
· Si una abeja se posa sobre alguna parte de su anatomía no intente matarla ni espantarla; permanezca quieto o haga sólo movimientos lentos hasta que se aleje. 

· Durante la época de calor, si bebe algún líquido azucarado, compruebe que no hay abejas en los bordes del recipiente. 

· Si deja ropa en el suelo sacúdala antes de ponérsela, pues puede haber alguna abeja entre sus pliegues. 

· Evite caminar por huertos en floración, campos de trébol o cualquier área con abundantes flores. 

· Durante la época de actividad (mayo a septiembre) use ropa de colores poco llamativos y no use perfumes ni sprays para el cabello cuando salga al campo. 

· No pode árboles ni siegue césped o setos durante la época de actividad. 

· Tenga especial cuidado con la recogida de fruta de los árboles.

· Las colisiones con éstos insectos pueden causar picaduras por lo tanto evite correr o montar a caballo, en bicicleta o en moto en áreas en que haya abundancia de flores. Un coche descapotable con el techo bajado es especialmente peligroso. 

· Si tenéis que conducir, comprobar siempre que no entren insectos en el vehículo; durante el viaje mantener las ventanas cerradas.
· Dentro de recintos cerrados mantenga una red para atrapar cualquier insecto volador que penetre; también es útil tener un insecticida para matarles (en la guantera del coche puede ser muy útil). 

· No camine descalzo por zonas de vegetación.
· Los repelentes de insectos puede ser que no protejan del todo, son menos eficaces en temperaturas más altas porque se evaporan.
· Advierta a los niños de no tirar piedras o ramas a los nidos de los insectos.

· El aguijón se deberá retirar durante el primer minuto, ya que se vaciará por completo en la víctima en los primeros dos minutos después de la picadura.
· Evitar acercarse a contenedores o bolsas de basura.
· llevar una chapa o brazalete identificador en que figure “Alérgico a picadura de abeja”.
· Si se viaja a países cálidos y húmedos, tropicales, africanos o asiáticos, tomar precauciones. Informarse de las vacunas que debe ponerse.  
· Llevar Botiquín de Primeros Auxilios.  
· Nunca ir solo a la montaña o al campo.   
PRODUCTOS PARA PICADURAS DE ABEJAS: 

1. En el caso de abejas utilizar pomadas clásicas: Polaramine, Fenergan o bien el Azaron, que se presenta en forma de barra.
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2. Barra AFTER BITTE (como un bolígrafo), es un compuesto de amoníaco, y va bien aplicada en la picadura.

3. Existe un aparato para la aspiración del veneno, llamado ASPIVENIN, se trata de una bomba de succión para extraer en primera instancia el veneno.

4. Combinar a partes iguales agua y cloro. Se puede guardar en un frasco bien tapado en el botiquín. Se utiliza para neutralizar el tóxico inyectado por la abeja, depositando una gota encima de la picadura.
5. Fabricar una pasta de bicarbonato sódico y agua y guardarlo en frasco bien cerrado en el botiquín. Se utiliza para neutralizar el tóxico inyectado por la abeja.
6. Empapar un pañuelo con vinagre doméstico (ácido acético), ponerlo sobre la picadura durante al menos 5 minutos. El ácido neutralizará el tóxico inyectado por la abeja.
CURIOSIDADES

· El aguijón solo lo poseen las obreras, no existiendo en machos o zánganos.

· Las abejas cuando se sienten amenazadas liberan sustancias odoríferas de alarma que atraen a sus compañeras más próximas.
· Las abejas tienen una vida entre 20 y 40 días.
· Las lancetas tienen como fin aumentar el tamaño de la herida con movimientos repetitivos permitiendo que el veneno fluya con mayor facilidad.
· Una vez producida la picadura y cuando deja el aguijón clavado con la porción inferior de su abdomen, los músculos continúan inoculando el veneno.
· La mayoría de muertes (80%) son debidas a una sola picadura.
· Las picaduras mortales predominan en cabeza, cuello o garganta.
· La mayoría de muertes (>60%) tienen lugar en la primera hora dela picadura.

